11-08-2010 Inspirerende trainingsweek in Zuid-Afrika

Hierbij een eerste bericht uit Zuid-Afrika. Ik weet niet waar te beginnen, het lijkt alsof ik hier al een maand ben..
For the record, vandaag is de eerste zonnige dag, tot nu toe vooral veel regen gehad, maar desondanks niet
minder inspirerend!

Zaterdag heb ik alle jongeren ontmoet in de leeftijd van 16 tot 23 jaar. De youth council members zijn op zaterdag
gestart met hun training, ik afgelopen maandag met de speciale training voor de mentoren. De training voor de
jongeren bestaat uit enerzijds uitleg van de theorie en anderzijds oefeningen. Voor vele jongeren is dit een ware
droom die uitkomt. Zij hebben het gehele danced4life scholenproject doorlopen en hebben nu de kans om zichzelf
verder te ontwikkelen.

Meisje uit Kenia had een droom om ooit in een vliegtuig te zitten en heeft een visie om haar land verder te
brengen, maar als 17-jarige luistert niemand naar haar. Ze vertelt dat haar ouders altijd aan het werk zijn en haar
omgeving haar niet stimuleert. Het is zo mooi om te zien dat zij hier de kans krijgt om te leren hoe ‘een leider’ te
zijn en op haar manier daadwerkelijk iets kan betekenen.

Geweldig om met 17 verschillende culturen aan tafel te zitten 's avonds en te horen over de verschillen in cultuur.
Jongeren vertellen tijdens het eten wat zij hebben geleerd en wat hen drijft om zich in te zetten voor dance4life.
Gedurende de week komen steeds meer persoonlijke verhalen op tafel, waarmee ik nu al een boek zou kunnen
vullen!

Mijn eigen training is inspirerend, mede doordat ik in een groep zit met verschillende mentoren vanuit het
bedrijfsleven (PWC, Mart Visser, Akzo Nobel etc). De voorbeelden maken het levend en zeker ook toepasbaar
binnen mijn eigen projecten. Ik leer veel over theorieén en frameworks m.b.t. leiderschap en coaching die ik ook
tijdens trainingen binnen het YSE Program heb gehoord, maar er is ook zo veel nieuws...

Gisteren zijn we met de gehele groep naar Robben Island geweest, het eiland waar Nelson Mandela 18 jaar heeft
vastgezeten. Daar kregen we een rondleiding van Eddy Daniels, een van de beste vrienden van Nelson Mandela
die samen met hem 15 jaar op dit eiland heeft gezeten. Hij vertelde over zijn leven daar, zijn vriendschap met
Nelson en wat hun drijfveren waren om deze periode te overleven. Dit was erg bijzonder en een goed voorbeeld
van transformationeel leiderschap.

Wat een kans is dit; ik geniet en leer volop!

I'll keep you posted!



